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Organisiert die Reihe: Seniorenreferentin Gabriela Jaik. Foto: Angelika Frohling

Gerresheim . Im Alter und insbesondere in der letzten Lebensphase sind viele Menschen auf
Unterstiitzung und Pflege durch andere angewiesen. Oft ibernehmen Angehdorige diese
anstrengende Aufgabe. Damit pflegende Angehérige ihre Aufgabe wahrnehmen konnen,
brauchen sie selbst gelegentlich Entlastung und Unterstiitzung.

Von Marc Ingel
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Unter dem Titel ,,Entlastung fur die Seele“ hat die Seniorenreferentin der katholischen
Kirchengemeinde St. Margareta, Gabriela Jaik, eine Vortragsreihe organisiert, die
Entlastungsmaoglichkeiten fiir pflegende Angehdrige aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchtet.
Unterstiutzt werden die fiinf Vortragsabende von der katholischen Kirchengemeinde St. Margareta,
der Burgerstiftung Gerricus und dem ASG-Bildungsforum. ,Wir méchten erreichen, dass pflegende
Angehdrige Uber verschiedene Themen mit Experten und untereinander ins Gesprach kommen®,
sagt Gabriela Jaik. Die Termine in der Ubersicht:

15. Januar , Mittwoch, 19 Uhr, Vortrag: ,,Wenn Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist®, Referent:
Remy Reuter, Leiter des Pflege- und Altenheims Gerricusstift, Stiftsgebaude St. Margareta
(Erdgeschoss), Gerricusstral3e 12; bei dem Vortragsabend wird Remy Reuter tber die Aufnahme
und Pflege in einem Pflege- und Altenheim wie dem Gerricusstift in Gerresheim Auskunft geben
und auf moégliche Fragen aus dem Publikum eingehen.

29. Januar , Mittwoch, 19 Uhr, Vortrag: ,,Das Leben begleiten - bis zuletzt“, Referentin: Elisabeth
Siemer, Okumenische Hospizgruppe Gerresheim, Stiftsgebdude St. Margareta (Erdgeschoss),
GerricusstralRe 12

12. Februar , Mittwoch, 19 Uhr, Vortrag: ,Miteinander im Gesprach - Ressourcen und Kraftquellen.
Austausch liber eigene Erfahrungen als pflegende Angehorige®, Referenten: Hiltrud Hoschler und
Wolfgang Reuter, katholische Klinikseelsorgerin und Klinikpfarrer am LVR Klinikum Disseldorf,
Stiftsgebaude St. Margareta, GerricusstraRe 12

19. Februar , Mittwoch, 19 Uhr, Vortrag: ,,Demenz - ein Update“, Referent: Michael Lorrain,
Neuroarzte Gerresheim/Pempelfort, Stiftsgebaude St. Margareta (Erdgeschoss), GerricusstralRe 12

11. Médrz , Mittwoch, 19 Uhr, Vortrag: ,,Die Arbeit der Seniorenreferentin. Entlastung finden, um sich
selbst zu pflegen®, Referentin: Gabriela Jaik, Seniorenreferentin der katholischen Kirchengemeinde
St. Margareta im Stiftsgebaude St. Margareta im Erdgeschoss an der Gerricusstrafte 12
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