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Sterbende zu begleiten, kann bereichern

Dagmar Bedei und Helga Wehrmann besuchen als ehrenamtliche Lebensbegleiterinnen sterbenskranke Menschen.

VON MARC INGEL

GERRESHEIM ,Meine Mutter hatte
grofRe Angst, allein zu sterben, des-
halb wollte ich gerne, dass so oft es
ging, jemand bei ihrist”, erzihlt Ga-
briele Ritter. Als ihr eine Mitarbei-
terin des Pflege- und Altenheims
Gerricusstift, in dem die hochbe-
tagte Mutter lebt, den Tipp gibt,
bei einem Hospizdienst anzufra-
gen, ist das fiir Gabriele Ritter neu:
»Ich dachte, Sterbebegleiter kom-
men nur nach Hause und nicht in
ein Pflegeheim.” ;
Auf Vermittlung der Okumeni-
schen Hospizgruppe Gerresheim
(OHG) bietet kurz darauf Dag-

mar Bedei, eine von derzeit 31 Eh-

renamtlichen der Hospizgruppe,
ihre Unterstiitzung an. Von da an
besucht sie die bettldgerige und
manchmal kaum noch ansprech-
bare Mutter regelméRig. Fiir Ritter
ist der Einsatz eine enorme Erleich-
terung: ,Das hat meiner Mutter sehr
geholfen, weil sie trotz allen Leidens
am Leben hing, und es hat auch mir
sehr geholfen.

Wihrend der 18-monatigen Be-
gleitungszeit tauschtsich die 66-jah-
rige Tochter der schwer kranken
Gerricusstift-Bewohnerin oft mit
Dagmar Bedei aus und dndert durch
ihr Vorbild auch ihr eigenes Verhal-
ten. Anstatt wie zuvor meist ge-
schaftig das Zimmer ihrer Mutter
aufzurdumen und dabei mit ihr zu
sprechen, setzt sich Ritter nun im-
mer 6fter an das Bett ihrer Mutter
und halt thre Hand.

»Es ist bereichernd, wenn man
helfen kann”, beschreibt Dagmar

Besprechung iiber den Einsatz der ehrenamtlichen Sterbebegleiter im Gerricusstift: (v.I.) Helga Wehrmann, Dagmar Be-
dei, Remy Reuter (Leiter des Gerricusstift), Elisabeth Siemer und Gabriele Ritter.

Bedei ihre Motivation, sich in ihrer
Freizeit als Sterbebegleiterin fiir an-
dere Menschen einzusetzen. ;, Und
man bekommt von allen Beteiligten
etwas wieder", erginzt die 60-jihri-
.ge Gerresheimerin, die sich wéhrend
einer Begleitung oft,,zur Familie ge-

“horend"” fithlt. Zwei schwere Schick-

salschldge sind es, die sie 2016 zur
OHG fithren: Drei Jahre zuvor star-
ben ihr Mann und ihre Mutter. ,Ich
hiétte mir damals gewiinscht, sol-
che Hilfe zu bekommen®, so Dag-
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mar Bedei. ,Die meisten Angehﬁrf— )

gen sind sehr froh, wenn sie dank
unserer ehrenamtlichen Mitarbei-
ter etwas Zeit fiir sich geschenkt
bekommen, um einen Spaziergang
zu machen oder sich mit Freunden
treffen zu kénnen®, weil’ Elisabeth
Siemer, Koordinatorin der OHG. Sie
sprichtlieber von , Lebensbegleiter*
als von ,Sterbebegleiter”, denn die
vonihnen betreuten Menschen , ha-
benja ein Leben vor dem Tod"“. Hel-
ga Wehrmann hat vor zwanzig Jah-
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ren bei der OHG angefangen. ,Der
Pfarrer der evangelischen Kirche
Gerresheim fragte mich damals, ob
das nicht etwas fiir mich sei®, erzéhlt
die frohliche 77-Jahrige und besté-
tigt voller Uberzeugung: ,Und es
war auch etwas fiir mich.“ Wegen
einer neuen beruflichen Tatigkeit
setzte sie zwar zwischendurch ei-
nige Zeit aus, aber seit zwolf Jahren
ist sie durchgehend mit Herzblut bei
der Sache: ,Ich mdchte gerne Men-
schen auf ihrem letzten Weg beglei-

ten und Gutes tun.” Oft geht sie im
Gerricusstift ein und aus. Deren Be-
wohner kennen sie und ihre lockere
Artinzwischen so gut, dass sie Helga
Wehrmann im vergangenen Jahr so-
gar in den Bewohnerbeirat wihlten.
»Das Haus ist mir ein kleines Stiick
Heimat geworden", sagt Wehrmann.

Nicole Vetten vom Sozialen Dienst
des Gerricusstifts ist sehr dankbar
fiir die Unterstittzung durch die
OHG, die stets mit sechs bis acht
Ehrenamtlern in dem Pflegeheim
vertreten ist. Auch sie und ihre Kol-
leginnen vom Sozialen Dienst be-
gleiten sterbende Bewohner — dafiir
steht zum Beispiel jedem Wohnbe-
reich ein eigener Koffer gefiillt mit
Kerzen, CDs, Duftél, Bliitenblittern,
Gebeten und einem Kreuz zur Verfii-
gung. Doch seien die zeitlichen Res-
sourcen einfach begrenzt, so Vetten.
Gerade wenn es um liangere Beglei-
tungen gehe, sei es gut, wenn zu-
sétzlich eine aullenstehende Person
fiir den Bewohner da sei. Besonders
verstdndnisvoll kann Helga Wehr-

Qualifizierungskurs
fiir Ehrenamtliche

Kurs Die Okumenische Hospiz-
gruppe Gerresheim bietet von
Marz bis Juni einen neuen Qua-

" lifizierungskurs fiir Ehrenamtli- -
chean.

Kontakt Weitere Informationen
gibt es unter www.hospiz-gerres-
heim.de. .

mann mit Menschen mit Demenz
umgehen. ,Ich glaube, ich kann ein-
fach gut in deren Welt einsteigen.”
Bei einer Fortbildung habe sie viel
iiber den Umgang mit demenzi-

“ell verdnderten Menschen gelernt.

Uberhaupt sind ihr die regelmiRi-
gen Fortbildungen, die Supervisi-
on und die monatlichen Treffen in
der Gruppe wichtig. Vor sechs Jah-
ren starb Helga Wehrmanns Sohn
und sie ist iberzeugt, dass sie die-
se schlimme Zeit dank ihrer Ausbil-
dung zur Lebensbegleiterin besser
durchgestanden hat.

Und wie gelingt es ihr, den Tod der
von ihr begleiteten Menschen nicht
so nah an sich ranzulassen? Sie sei
schon oft traurig, gibt Helga Wehr-
mann zu. Insbesondere, wenn Men-
schen ganz plétzlich sterben. Doch
zum einen werde sie in der Okume-
nischen Hospizgruppe professionell
aufgefangen und zum anderen sei es
dann auch gut, dass der Betroffene
es endlich geschafft habe und nicht
mehr leiden miisse.



