Gemeinsames Fasten
in der Corona-Zeit

GERRESHEIM (arc) Erlebnisse und
ein Gemeinschaftsgefiihl vermitteln
trotz der Distanz in der Corona-Kri-
se—das soll die Aktion #fastenzeiter-
leben leisten. Damit will die Jugend-
referentin der katholischen Pfarre
St. Margareta, Leona Effertz, junge
Menschen ansprechen. So gibt es
Aschermittwoch, an dem das tra-
ditionelle Aschenkreuz nicht aus-
geteilt werden kann, als ,Aschen-
kreuz to go“ ein kleines Tépfchen
mit Asche, mit dem sich Gldubige
selbst ein Kreuz setzen konnen. Der
Clou: In der Asche und einem Erd-
gemisch liegen Samen, die sich in
denWochen zu Ostern zu einer klei-
nen, blithenden Pflanze entwickeln
kénnen. :

Erlebnisse durch Uberraschung
verspricht die Aktion ,Worauf fas-
test du?“ Jeder Teilnehmer kann
angeben, welche Ziele er sich in
der Fastenzeit gesetzt hat. Diese
Ziele kommen in eine Online-Los-
box, die Interessenten offnen kén-
nen. Sie erhalten dann eine Notiz
mit einem Fasten-Vorschlag. Das
sind nicht unbedingt die eigenen

Vorstellungen, aber es kénnen be-
denkenswerte Alternativen sein.

Die Aktion ist eine abwechslungs-
reiche Ergidnzung zu reinen On-
line-Angeboten wie ,Impulse zum
Nachdenken durch den Newslet-
ter" oder eine Online-Andacht mit
dem Thema ,Angst und wer hilft
Dir?“. Eigenes Erleben ermaoglicht
auch die Aktion ,Jugendkreuzweg
meets Actionbound”, bei der man
mit einer App, dhnlich einer Naviga-
tions-App, zu verschiedenen Kreuz-
weg-Stationen gefiihrt wird.

Das eher passive Sitzen vor dem

Bildschirm oder das bloRe Abrufen |

von Informationen macht jedoch
auf Dauer wenig SpaB, weill Leo-
na Effertz: ,Wir bieten daher auch

Interaktionen iiber Video-Schalten -

an, um ein Gemeinschaftsgefiihl
zu vermitteln.“ Gedacht ist an ge-

‘meinsame Kochabende, an denen

alle Teilnehmer zu Hause gleich-
zeitig schnibbeln und brutzeln und
dann auch gemeinsam essen. Oder
an Spieleabende iiber Videokonfe-
renzen. Das Programm ist abrufbar
unter www.katholische-jugend.de.
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